PRAKTINIS GIDAS GYVENTOJAMS
Siluma namuose: kaip sutaupyti neprarandant komforto

Paprasti badai maziau Svaistyti Silumg bute ir visame name

Parengé UAB , Mazeikiy Silumos tinklai“ | 2026 m. rugpjtis

Mazesné saskaita prasideda nuo paprasty dalyky. Neuzdenkite radiatoriy, trumpai védinkite,
sutvarkykite nesandarius langus ir duris. Dar daugiau sutaupoma, kai tvarkingas visas namas ir jo

Sildymo sistema.

Paprastai. Saskaita priklauso nuo dviejy pagrindiniy dalyky: kiek Silumos sunaudota ir kiek ji kainuoja. Oro

nepakeisime, bet Silumos Svaistyma galime sumazinti.

1. Kodél saskaitos skiriasi?

Saskaitg uz Sildyma lemia du pagrindiniai dalykai — Silumos kaina ir sunaudotas Silumos kiekis. 2024—-2025
mety Sildymo sezong MazZeikiai buvo tarp miesty, kuriuose Silumos kaina buvo viena maziausiy Lietuvoje.
Taciau net ir esant nedidelei kainai daug lemia namo baklé: ar apSiltintos sienos ir stogas, ar sandarUs langai

bei durys ir ar tvarkingai veikia Sildymas [1, 6].

2024-2025 mety Sildymo sezong renovuoti Mazeikiy daugiabuciai per ménes;j vidutiniSkai sunaudojo 6,65
kWh Silumos vienam kvadratiniam metrui, o nerenovuoti— 12,43 kWh. Tai beveik 1,9 karto daugiau. Vidutinés

vieno kvadratinio metro Sildymo islaidos buvo atitinkamai 0,46 ir 0,85 euro [1].

Renovuoty ir nerenovuoty Mazeikiy daugiabudéiy palyginimas
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2024-2025 m. Sildymo sezono ménesio vidurkiai.
1 pav. Renovuoty ir nerenovuoty MaZeikiy daugiabuciy 2024-2025 m. Sildymo sezono ménesio vidurkiai [1].
T3 patj sezong 30,1 proc. daugiabuciy sunaudojo iki 10 kWh/m? per ménesj, 35 proc. —nuo 10 iki 15 kWh/m?,
34,4 proc. — nuo 15 iki 25 kWh/m?, 0 0,5 proc. — nuo 25 iki 35 kWh/m?2. Vadinasi, daugiau kaip trec¢dalyje

namy Silumos suvartojimas virsijo 15 kWh/m? per ménes;j [1].

2026 mety faktas. MaZeikiuose vidutinés vieno kvadratinio metro Sildymo islaidos sausj buvo 1,65 Eur, vasarj —
1,78 Eur, kova — 1,19 Eur, o balandj— 0,73 Eur [6]. Vieno ménesio sgskaita dar neparodo, ar namas taupus: skiriasi
oras, Silumos kaina ir Sildymo dieny skaicius.
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2. Kur dingsta Siluma?

Neatnaujintame daugiabutyje daug $ilumos i$eina per sienas, langus ir stoga. Pagal LSTA skelbiama bendra
pavyzdj per sienas gali bGti prarandama apie 38 proc., per langus — 26 proc., per stogg — 11 proc., o kitur —

dar 25 proc. [3]. Kiekvienas namas skirtingas, todél Sie skaiciai yra tik orientyras.

Kur dazniausiai prarandama sSiluma nerenovuotame daugiabutyje?
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2 pav. Orientaciné nerenovuoto daugiabucio $ilumos nuostoliy struktiira pagal LSTA skelbiamgq informacijqg [3].

Vien pakeisti buto langg daznai neuztenka. Jei sienos ir stogas neapsiltinti, o laiptinés ar risio durys nuolat
praviros, visas namas vis tiek praranda daug Silumos. Taciau paprastus darbus verta padaryti nelaukiant

renovacijos.

3. K3 galima padaryti savo bute jau Siandien?

1. NeuzZdenkite radiatoriy. Sofa, spinta, ilgos uZuolaidos ar ant radiatoriaus dZiovinami drabuZiai neleidZia
Silumai pasklisti po kambarj.

2. Nuvalykite dulkes. Svarus radiatorius $iluma atiduoda geriau. Valykite jj atvésus;.

3. Patikrinkite, ar radiatorius Syla vienodai. Jei jo dalis lieka 3alta, sistemoje gali buti oro arba kitas
gedimas. Kreipkités j Sildymo sistemos specialistg — patys daugiabucio sistemos neardykite.

4. Védinkite trumpai. Langg placiai atverkite 5-10 minuciy. Nelaikykite jo praviro valandy valandas, nes
atsals sienos ir baldai.

5. Sutvarkykite skersvéjj. Patikrinkite langy ir dury tarpines. DaZnai pakanka sureguliuoti langg arba
pakeisti susidévéjusig tarpine.

6. Neperkaitinkite kambariy. Daugeliui Zmoniy pakanka 19-21 °C. Temperatlirg mazinkite po truputj,
taciau drégno kambario neatSaldykite visiskai, kad neatsirasty pelésis.

7. ISnaudokite saule. Sauléty dieng atitraukite uzZuolaidas. Vakare jas uztraukite, bet palikite radiatoriy

neuzdengta.

8. Apsvarstykite ekrang uZ radiatoriaus. Prie Saltos iSorinés sienos jrengtas Siluma atspindintis ekranas
gali dalj Silumos nukreipti atgal j kambarj [2].
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4. Daugiausia galima sutaupyti sutvarkius visg nama

Vieno buto pastangos padeda, bet didziausias rezultatas pasiekiamas sutvarkius bendras namo vietas ir

Sildymo sistema. Jei vienuose butuose per karsta, o kituose Salta, Siluma greiciausiai paskirstoma netolygiai.

9. Uzdarykite bendry patalpy duris ir langus. Laiptinés, tambdaro ir risio durys turi sandariai uZsidaryti.
10.Apsiltinkite vamzdZius rasyje. Pliki vamzdZziai arba vamzdziai su paZeista izoliacija Sildo risj, o ne butus.

11.Sutvarkykite Silumos punktg. Automatika pati sumaZina arba padidina Sildyma pagal lauko
temperatdra. Taip namas maziau perkaitinamas Siltesnémis dienomis [2, 3].

12.Sulyginkite Sildyma visuose butuose. Sistema turi biti sureguliuota taip, kad vieni butai neperkaisty,
o kiti nedalty. Sj darba atlieka specialistas [3].

13.Patikrinkite gedimus. Saltas radiatorius, GZimas, nuotékis ar labai skirtinga temperatiira kambariuose
rodo, kad sistemg reikia tikrinti.

5. Mazoji ar kompleksiné renovacija?

Mazoji renovacija — tai Silumos punkto, vamzdziy ir visos Sildymo sistemos sutvarkymas: automatika,
sistemos sureguliavimas, termostatiniai ventiliai ir vamzdZziy izoliacija. Atlikus visus reikalingus darbus galima

sutaupyti iki 15-20 proc. Silumos. Vien tik pakeitus vieng jrenginj rezultatas gali bati mazesnis [4].

Kompleksiné renovacija apima sieny, stogo ir kity konstrukcijy apsiltinimg, langy bei dury sutvarkymg ir
sistemy atnaujinima. LSTA skelbtuose pavyzdZiuose atnaujinti namai sunaudojo apie 31-34 proc. maziau
Silumos [5]. Paprastai tariant, maZoji renovacija gali padéti sutaupyti mazdaug penktadalj, o kompleksiné —

apie trec¢dalj Silumos. Tikras rezultatas priklausys nuo namo buklés ir darby kokybés.

Kaip pasirinkti? Jei vienuose butuose karsta, o kituose 3alta - pirmiausia sureguliuokite Sildymo sistema. Jei visas
namas sunaudoja daug Silumos - verta vertinti sieny, stogo, langy ir dury bukle.
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